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Sportunterricht aktuell

Liebe Eltern,

In den letzten Tagen erreichte eine Empfehlung des Gesundheitsamts alle Schulen des Kreises
Offenbach. Da die Infektionszahlen im gesamten Kreisgebiet steigen und der Sportunterricht, der
bislang in der Halle ohne Maske stattfinden konnte, eventuell zu einer klassenweisen Absonderung
fuhren wirde (im Falle eines positiven Testergebnisses bei einem Kind), wird nun empfohlen den
Sportunterricht im Freien (ohne Maske) oder mit Maske in der Halle stattfinden zu lassen.

Die Sportfachkonferenz hat dazu getagt um fir die Kinder Astrid-Lindgren-Schule ein Konzept zu
entwickeln. Dabei sind uns folgende Dinge wichtig:

- Bewegungsférderung

- Freude an Beéwegung

- Rucksicht auf gesundheitliche Beeintrachtigungen der Kinder (Asthma 0.4.)
- Verringerung des Infektionsrisikos im Sportunterricht

Der Sportunterricht findet ab sofort bei entsprechenden Wetterverhéltnissen im Freien oder mit Maske
in der Halle statt. Die Unterrichtsinhalte und Lernziele werden auf die verénderten Bedingungen
angepasst, so dass nur leichte Ubungen angeboten werden, die die Atemfrequenz nur gering
erhéhen. Die Kinder haben jederzeit die Méglichkeit ihre Sportlehrkraft zu informieren und eine
Maskenpause an der geéffneten Hallentlr zu machen.

- Da das Sportangebot durch das Tragen der Maske in der Halle eingeschréankt ist, werden auch
Spaziergénge und Spielplatzbesuche in den Plan aufgenommen. Diese Stunden dienen der
Bewegungsférderung und fallen nicht in die Bewertung.

Bitte achten Sie am Sporttag Ihres Kindes darauf, dass die Kinder Kleidung tragen, die fur einen
Sportunterricht bei kiihlen Temperaturen geeignet wéare (lange Hosen und langarmelige Oberteile
ohne Kapuze). Geben Sie bitte Inrem Kind auch eine Ersatzmaske mit fur den Sportunterricht.

Dies gilt bis auf weiteres. Sollten Sie Fragen, oder bezuglich Ihres Kindes gesundheitliche Bedenken
haben, dann geben Sie bitte den Abschnitt ausgefillt bei der Klassenlehrkraft Ihres Kindes ab.

In der Hoffnung, dass wir alle gesund bleiben und die Anforderungen, die diese Pandemie an uns
stellt gemeinsam meistern werden, winsche ich eine gute Zeit.
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Sportunterricht unter Pandemiebedingungen

Klasse Name des Kindes

Dringende Hinweise zum Gesundheitszustand des Kindes
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